
Cæc hıÎng dÕn nh≈m gi¿m nh˘ng triŸu 
chˆng g…y ra t¤nh tr¬ng hÊi lıu.
Ki‘ng √n
• MÈt sÂ thˆc √n {»c biŸt cfl th◊ g…y cho t¤nh tr¬ng hÊi lıu 

vø chˆng Ô chua trÌ n‘n tŸ h¬i hÍn. Cæc lo¬i thˆc √n nøy 
cfl th◊ khæc nhau tÒy theo t˜ng ngıÏi mÈt. H¡y cÂ gƒng 
phæt hiŸn vø trænh nh˘ng lo¬i thˆc √n thıÏng løm cho 
nh˘ng triŸu chˆng cÚa qu⁄ vfi trÌ n‘n tŸ h¬i hÍn.

• Nh˘ng lo¬i thˆc √n thıÏng g…y ra t¤nh tr¬ng hÊi lıu vø 
chˆng Ô chua bao gÊm thˆc √n cfl mÓ vø cæc lo¬i {Ê √n 
chi‘n, {Ê √n cay, s‰-c‰-la, rıÔu vø ch`t ca-f‘-in.

• Trænh √n trong ba ti’ng {Êng hÊ trıÎc khi {i ngÚ.
• H¡y √n ⁄t hÍn, nhıng √n nhi÷u b˘a √n hÍn.

CuÈc sÂng
• Ht thuÂc cfl th◊ løm cho chˆng Ô chua cøng tÊi tŸ hÍn, 

do {fl tÂt nh`t lø n‘n t⁄nh chuyŸn b· ht thuÂc.
• H¡y cÂ gƒng gi¿m c…n. MŒp quæ {È løm cho bao t¯ cÚa 

qu⁄ vfi løm viŸc nhi÷u hÍn.
• Trænh m»c nh˘ng lo¬i quÀn æo d…y lıng ch»t.
• Khi n≈m xuÂng, cÂ gi˘ cho {Àu cÚa qu⁄ vfi cao hÍn d¬ døy 

cÚa m¤nh.
• H¡y cÂ gƒng løm gi¿m s˙ c√ng th∆ng cøng nhi÷u cøng tÂt.

[i÷u trfi
Chˆng Ô chua vø t¤nh tr¬ng hÊi lıu cfl th◊ trfi {ıÔc b≈ng 
thuÂc men {◊ trung h‡a hay gi¿m {i sÂ lıÔng ch`t acid 
trong d¬ døy cÚa qu⁄ vfi. S˙ trfi liŸu løm gi¿m {i s˙ khfl 
chfiu g…y ra do ch`t acid trong d¬ døy bfi hÊi lıu vø gip 
cho møng lflt trong th˙c qu¿n cÚa qu⁄ vfi {ıÔc ch˘a lønh.

Thay {Ái thˆc √n ki‘ng vø cuÈc sÂng cÛng cfl th◊ gip 
gi¿m viŸc x¿y ra nh˘ng triŸu chˆng nøy.

Nh˘ng huy÷n tho¬i vø s˙ thŒt v÷ Chˆng Ô Chua
[Ên:  ³Chˆng Ô chua cÚa t‰i lø do cæc lo¬i thˆc √n mø t‰i hay √n 

g…y ra²
S˙ thŒt:  [ng lø cfl mÈt sÂ thˆc √n mø qu⁄ vfi hay √n cfl th◊ løm cho 

nh˘ng triŸu chˆng Ô chua cÚa qu⁄ vfi trÌ n‘n tŸ h¬i hÍn, 
nhıng nhi÷u ngıÏi bfi chˆng Ô chua b`t k◊ h„ √n cæi g¤. [fl lø 
v¤ nguy‘n nh…n ti÷m Ãn g…y ra chˆng Ô chua lø mÈt c√n bŸnh.

[Ên:   ³Chˆng Ô chua {i {‰i vÎi {Ïi sÂng t‰i kh‰ng th◊ khÂng ch’ 
nfl {ıÔc²

S˙ thŒt:  N’u qu⁄ vfi bfi chˆng Ô chua, qu⁄ vfi {˜ng n⁄n thinh chfiu {au. 
S˙ thay {Ái cæch √n uÂng vø cuÈc sÂng, cÈng th‘m s˙ ch√m 
sflc cfl hiŸu qu¿ bÌi bæc s› cÚa qu⁄ vfi, cfl th◊ løm bÎt cÍn {au 
cho hÀu h’t cæc ngıÏi mƒc bŸnh. 

[Ên:  ³Chˆng Ô chua ch‹ lø mÈt bŸnh nh”, phøn nøn kh‰ng {æng 
k◊²

S˙ thŒt:  Chˆng Ô chua lø chˆng bŸnh th‰ng thıÏng, nhıng kh‰ng 
ph¿i lø kh‰ng {æng k◊. Th˙c ra, bfi Ô chua thıÏng xuy‘n 
cfl th◊ tæc {Èng mÈt cæch nghi‘m tr„ng trong cuÈc sÂng. 
Ngoøi ra, bfi chˆng Ô chua dai d∆ng cfl th◊ lø mÈt triŸu 
chˆng cÚa GORD, bŸnh nøy n’u kh‰ng trfi liŸu cfl th◊ g…y ra 
hay {flng gflp vøo nh˘ng bŸnh tr¬ng khæc.

[Ên:  ³Nh˘ng lo¬i thuÂc antacids/chÂng acid mø t‰i mua Ì tiŸm 
thuÂc t…y lø cæch trfi hay nh`t²

S˙ thŒt:  Nh˘ng lo¬i thuÂc nøy ch‹ nh≈m løm gi¿m chˆng Ô chua 
th‹nh tho¿ng mø th‰i. N’u qu⁄ vfi bfi chˆng Ô chua hay 
nh˘ng triŸu chˆng hÊi lıu khæc hÍn hai lÀn trong mÈt tuÀn 
hay n’u nh˘ng triŸu chˆng cÚa qi vfi {ang tæc {Èng x`u 
{’n sˆc kho— cÚa m¤nh, qu⁄ vfi ph¿i th¿o luŒn vÎi bæc s›.

[Ên:  ³N’u t‰i uÂng thuÂc {◊ løm gi¿m ch`t acid trong d¬ døy, T‰i 
s“ Kh‰ng th◊ ti‘u hfla {ıÔc thˆc √n cÚa t‰i²

S˙ thŒt:  DÒ qu⁄ vfi {ang uÂng thuÂc løm gi¿m sÂ lıÔng acid do d¬ 
døy qu⁄ vfi ti’t ra, qu⁄ vfi s“ vÕn ti’t ra {Ú lıÔng acid cho viŸc 
ti‘u hfla thˆc √n mÈt cæch b¤nh thıÏng. Ch`t acid phÂi hÔp 
vÎi nh˘ng ch`t khæc trong d¬ døy, {ıÔc g„i lø enzymes, løm 
ti‘u hfla thˆc √n. Nh˘ng lo¬i thuÂc løm gi¿m s˙ s¿n xu`t 
acid kh‰ng løm gi¿m s˙ s¿n xu`t nh˘ng enzymes ti‘u hfla 
nøy.

[Ên:  ³T‰i cfl th◊ ngıng uÂng thuÂc {i÷u trfi t¤nh tr¬ng hÊi lıu cÚa 
t‰i khi t‰i c¿m th`y kh·e hÍn nhi÷u²

S˙ thŒt:  R`t ti’c, hÀu h’t m„i ngıÏi mƒc nh˘ng triŸu chˆng hÊi lıu 
ti’p tÙc bfi khfl kh√n n’u h„ kh‰ng uÂng thuÂc. Tuy nhi‘n, 
mÈt sÂ ngıÏi cfl th◊ kh‰ng cÀn ph¿i uÂng thuÂc mËi ngøy. 
[i÷u quan tr„ng lø ph¿i th¿o luŒn vÎi bæc s› cÚa qu⁄ vfi trıÎc 
khi qu⁄ vfi thay {Ái b`t cˆ {i÷u g¤ trong cæch uÂng thuÂc cÚa 
qu⁄ vfi.
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Ch`t acid trong 
d¬ døy dÈi ngıÔc 
l‘n th˙c qu¿n

D¬ døy

Th˙c qu¿n

C¿m giæc cu¿ chˆng Ô chua g…y ra do ch`t acid trong  
d¬ døy dÈi ngıÔc l‘n th˙c qu¿n cÚa qu⁄ vfi.

Ki◊m tra chˆng Ô chua

Qu⁄ vfi cfl bfi chˆng Ô chua hay t¤nh tr¬ng hÁi lıu  
hai hay nhi÷u ngøy hÍn trong mÈt tuÀn kh‰ng?

Qu⁄ vfi cfl bfi chˆng Ô chua hay t¤nh tr¬ng hÊi  
lıu dÒ qu⁄ vfi {ang uÂng thuÂc {i÷u trfi bŸnh  
nøy kh‰ng?

Qu⁄ vfi cfl th`y r≈ng thuÂc {i÷u trfi chˆng Ô chua  
hay t¤nh tr¬ng hÊi lıu cÚa qu⁄ vfi kh‰ng c‡n cfl  
tæc dÙng nhı trıÎc n˘a kh‰ng?

Chˆng Ô chua hay t¤nh tr¬ng hÊi lıu cfl g…y phi÷n  
hø trong sinh ho¬t thıÏng nhŒt cÚa qi vfi kh‰ng?

Chˆng Ô chua hay t¤nh tr¬ng hÊi lıu cÚa qu⁄ vfi  
cfl g…y phi÷n hø cho gi`c ngÚ cÚa qu⁄ vfi kh‰ng?

N’u qu⁄ vfi tr¿ lÏi Cù  {Âi vÎi b`t cˆ c…u h·i nøo, qu⁄ vfi n‘n 
t⁄nh chuyŸn g»p bæc s› {◊ tæi khæm sˆc kho—.

Cù KH¢NG
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Chˆng Ô chua lø g¤?
Chˆng Ô chua lø c¿m giæc nflng t˜ d¬ døy hay t˜ ˆc {i l‘n 
cuÂng h„ng cÚa qu⁄ vfi. Th‹nh tho¿ng c¿m th`y nhı {Ê √n 
{ang {i ngıÔc trÌ l‘n, vø mÈt sÂ ngıÏi th`y cfl ch`t acid 
hay vfi chua Ì s…u trong miŸng. Chˆng Ô chua cfl th◊ kœo 
døi nhi÷u ti’ng {Êng hÊ vø {‰i khi trÌ n‘n tŸ hÍn sau khi 
√n xong, hay khi n≈m xuÂng hay khom ngıÏi xuÂng. 
Chˆng Ô chua lø triŸu chˆng th‰ng thıÏng nh`t cÚa t¤nh 
tr¬ng hÊi lıu (hÊi lıu lø t¤nh tr¬ng mÈt ch`t l·ng ch¬y 
ngıÔc l¬i hıÎng chuy◊n {Èng b¤nh thıÏng).

T¤nh tr¬ng/chˆng bŸnh hÊi lıu lø g¤?
T¤nh tr¬ng hÊi lıu thıÏng x¿y ra khi ch`t acid trong d¬ døy 
cÚa qu⁄ vfi, n≈m {fl {◊ ti‘u hoæ {Ê √n cÚa qu⁄ vfi, d…ng l‘n tŒn 
th˙c qu¿n (mÈt Âng dÕn nÂi li÷n miŸng vÎi d¬ døy cÚa qu⁄ vfi), 
g…y ra khfl chfiu, bfi {au vø kh‰ng tho¿i mæi. Cæc triŸu chˆng 
khæc cÚa t¤nh tr¬ng hÊi lıu bao gÊm s˙ khfl nuÂt, bfi Ô nhi÷u 
lÀn hÍn vø bfi thˆc √n {¡ nuÂt ch¬y ngıÔc trÌ l¬i miŸng.

Cæi g¤ thıÏng g…y ra t¤nh tr¬ng hÊi lıu?
Th‰ng thıÏng, nh˘ng thˆc √n trong d¬ døy cÚa qu⁄ vfi bfi 
chŒn kh‰ng dÈi ngıÔc l‘n th˙c qu¿n {ıÔc nhÏ vøo mÈt 
cÍ v‡ng. CÍ nøy ho¬t {Èng nhı lø cæi van mÈt chi÷u, ch‹ 
cho {Ê √n xuÂng d¬ døy nhıng kh‰ng cho {Ê √n {i trÌ l‘n 
cÒng mÈt tuy’n {ıÏng. Th‹nh tho¿ng van nøy kh‰ng ho¬t 
{Èng h˘u hiŸu vø khi’n ch`t acid trong d¬ døy dÈi ngıÔc 
vøo tŒn th˙c qu¿n cÚa qu⁄ vfi. Khi ch`t acid l„t vøo th˙c 
qu¿n cÚa qu⁄ vfi, nfl cfl th◊ løm qu⁄ vfi khfl chfiu vø {au {În.

Chˆng bŸnh nøy nghi‘m tr„ng ra sao? 
HÀu h’t m„i ngıÏi th‹nh tho¿ng cfl bfi t¤nh tr¬ng hÊi lıu,
nhıng mÈt sÂ ngıÏi khæc th¤ l¬i bfi t¤nh tr¬ng nøy mÈt cæch
thıÏng xuy‘n hÍn. N’u qu⁄ vfi bfi chˆng Ô chua hay c¿m th`y
nh˘ng triŸu chˆng khæc cÚa t¤nh tr¬ng hÊi lıu hÍn hai lÀn 
trong mÈt tuÀn, hay nh˘ng triŸu chˆng nøy tæc {Èng x`u {’n 
t¤nh tr¬ng sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi, qu⁄ vfi cfl th◊ {¡ bfi bŸnh gastro-
oesophageal reflux/hÊi lıu t˜ d¬ døy l‘n th˙c qu¿n \GORD]. 
GORD cfl th◊ cfl mÈt tæc {Èng quan tr„ng tr‘n {Ïi sÂng vø cfl
th◊ g…y tÁn thıÍng th˙c qu¿n cÚa qu⁄ vfi n’u kh‰ng {ıÔc {i÷u
trfi th⁄ch hÔp.

N’u qu⁄ vfi bfi bŸnh GORD, ch`t acid trong d¬ døy bfi hÊi lıu cfl 
th◊ g…y ra vi‘m vø løm tÁn thıÍng møng lflt th˙c qu¿n cÚa qu⁄
vfi. Kh‰ng th◊ nøo d˙a vøo cæc triŸu chˆng cÚa qi vfi {◊ k’t luŒn
th˙c qu¿n cÚa qu⁄ vfi bfi hay kh‰ng bfi tÁn thıÍng. [fl lø l˚ do t¬i 
sao, {i÷u quan tr„ng lø ph¿i {’n g»p bæc s› cu¿ qu⁄ vfi n’u nhı
qi vfi cfl nh˘ng triŸu chˆng khfl chfiu hay nh˘ng triŸu chˆng
cÚa qu⁄ vfi x¿y ra hÍn hai lÀn trong mÈt tuÀn. N’u {◊ kh‰ng
ch˘a, bŸnh GORD cÛng cfl th◊ {ıa tÎi nh˘ng bi’n chˆng trÀm
tr„ng hÍn. Nhıng thŒt may mƒn, sÂ lÎn  bi’n chˆng nøy cfl th◊
trænh {ıÔc qua biŸn phæp theo d‚i th⁄ch {æng.

            Chˆng Ô chua r`t 
      th‰ng thıÏng-cˆ kho¿ng
 1 trong 5 ngıÏi Æc {¡ bfi 
chˆng Ô chua ⁄t nh`t mÈt 
tuÀn mÈt lÀn. 1       

Ki◊m tra chˆng Ô chua

H¡y mang theo tÏ ki◊m tra nøy khi qu⁄ vfi g»p bæc s›, t˜ {fl 
qu⁄ vfi cfl th◊ th¿o luŒn nh˘ng triŸu chˆng cÚa qu⁄ vfi vø 
cæch {i÷u trfi. Ch‹ cfl bæc s› cÚa qu⁄ vfi mÎi cfl th◊ cÂ v`n qu⁄ 
vfi {Ày {Ú nh˘ng phıÍng phæp trfi liŸu vø {÷ nghfi s˙ trfi liŸu 
th⁄ch hÔp nh`t cho qu⁄ vfi. 

Qu⁄ vfi cfl ph¿i {’n bæc s› {◊ khæm chˆng Ô chua cÚa qu⁄ 
vfi hay cæc triŸu chˆng khæc cÚa t¤nh tr¬ng hÊi lıu 
kh‰ng? H¡y theo trƒc nghiŸm {Ín gi¿n sau {…y.

MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, h¡y th¿o luŒn vÎi  
bæc s› cÚa qu⁄ vfi hay xem trang {iŸn toæn   
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