Diéu tri

Chuiing ¢ chua va tinh trang hoi luu cé thé tri dugc bang
thu6c men dé trung hoa hay gidm di s6 lugng chat acid
trong da day ctda qui vi. Su tri liéu lam gidm di su kho

chiu gay ra do chat acid trong da day bi héi luu va gidp

cho mang I6t trong thuc quan cda qui vi dugc chiia lanh.

Thay d8i thiic an kiéng va cudc séng cling co thé giup
gidm viéc xay ra nhiing triéu ching nay.

Cac huéng dan nham giam nhiing triéu

chiing gay ra tinh trang hoi luu.

Kiéng an

* Mot s6 thuic an dac biét co thé gay cho tinh trang hoi luu
va chiing ¢ chua tr& nén té hai hon. Céc loai thiic &n nay
€6 thé khac nhau tuy theo tling ngudi mot. Hay cd gang
phat hién va trdnh nhiing loai thiic an thudng lam cho
nhiing triéu chiing cda qui vi trd nén té hai hon.

* Nhiing loai thuic an thudng gay ra tinh trang hoi luu va
chting @ chua bao gom thiic an c6 m& va cac loai do an
chién, dd an cay, s6-co-la, rugu va chat ca-fé-in.

« Tranh an trong ba tiéng dong hd trude khi di ngu.

* Hay an it hon, nhung an nhiéu biia an hon.

Cudc séng

* Hut thudc ¢é thé lam cho ching ¢ chua cang toi té hon,
do d6 t6t nhat la nén tinh chuyén béd hat thuéc.

* Hay 6 gang gidm can. Map qua dé lam cho bao t& cla
qui vi lam viéc nhiéu hon.

* Tranh mac nhiing loai quan ao day lung chat.

* Khi nam xuéng, cd git cho dau cdia qui vi cao hon da day
ctia minh.

* Hay c6 gang lam gidm su cang thang cang nhiéu cang tét.

Mudn biét thém chi tiét, hay thdo luan véi
bac si cla qui vi hay xem trang dién toan

heartburn.com.au

A
AstraZenecaé',k
AstraZeneca Pty Ltd, ABN 54 009 682 311, Alma Road, North Ryde NSW 2113.
1. Digestive Health Foundation, Gastroenterological Society of Australia.
{Co Quan Bao V& Hé Théng Tiéu Hoa, Hoi Vi Trang Hoc Uc Dai Lol
Bénh Hoi Luu Tir Da Day Lén Thyc Quén O Ngudi Lon. C4m Nang Cho Céc Béc ST Chuyén
Khoa V& Y Hoc Lam Sang. An ban 3n thir 3, Thang 9 nam 2001. 02710 AST1200/CBNiemamese

Nhitng huyén thoai va su that vé Chiing ¢ Chua
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“Chung ¢ chua cda t6i la do cac loai thiic an ma t6i hay an
gayra”

Bung la c6 mét s6 thiic an ma qui vi hay an c6 thé lam cho
nhiing triéu ching ¢ chua cla qui vi tré nén té hai hon,
nhung nhiéu ngudi bi chiing ¢ chua bat ké ho &n céi gi. B6 la
vi nguyén nhan tiém an gay ra chiing ¢ chua la mét can bénh.
“Chuing ¢ chua di doi vdi doi séng téi khéng thé khéng ché
no duoc”

Néu qui vi bi chiing g chua, qui vi diing nin thinh chiu dau.
Su thay d6i cach an uéng va cudc séng, cong thém su cham
s6c €6 hiéu qud bdi bac si clia qui vi, 6 thé lam bét con dau
cho hau hét cac ngudi mac bénh.

“Chuing ¢ chua chi la mét bénh nhe, phan nan khéng dang
ké’ll

Chting g chua la chiing bénh théng thudng, nhung khong
phai la khong dang ké. Thuc ra, bi ¢ chua thudng xuyén

€6 thé tac ddong moét cach nghiém trong trong cudc séng.
Ngoai ra, bi chiing ¢ chua dai déng ¢6 thé la mét triéu
chiing clia GORD, bénh nay néu khéng tri liéu cé thé gay ra
hay déng gép vao nhiing bénh trang khac.

“Nhiing loai thuéc antacids/chéng acid ma téi mua & tiém
thubc ty la cach tri hay nhat”

Nhing loai thuéc nay chi nham lam gidm chiing o chua
thinh thodng ma théi. Néu qui vi bi chiing ¢ chua hay
nhiing triéu chiing hoi luu khac hon hai [an trong mot tuan
hay néu nhiing triéu chiing cdia qui vi dang tac déng xau
dén stic khoé clia minh, qui vi phai thdo luan véi bac si.

“Néu t6i uéng thudc dé lam giam chét acid trong da day, Téi
sé Khéng thé tiéu héa dugc thiic an cda téi”

Du qui vi dang udng thudc lam gidm sé luong acid do da
day qui vi tiét ra, qui vi sé van tiét ra da lugng acid cho viéc
tiéu héa thic an mét cach binh thudng. Chat acid phéi hop
vGi nhiing chat khac trong da day, dugc goi la enzymes, lam
tiéu héa thic an. Nhiing loai thuéc lam gidm su san xuat
acid khong lam gidm su san xuat nhiing enzymes tiéu hoa
nay.

“Toi ¢6 thé ngung udng thuéc diéu tri tinh trang héi luu cda
t6i khi t6i cdm thdy khde hon nhiéu”

Rét ti€c, hau hét moi ngudi mac nhiing triéu chiing hoi luu
ti€p tuc bi khé khan néu ho khdng uéng thudc. Tuy nhién,
mat s6 ngudi co thé khéng can phai uéng thudc méi ngay.
Diéu quan trong la phai thao luan vai béc si clia qui vi trudc
khi qui vi thay d6i bat ctt digu gi trong cach uéng thudc cda
qui Vi.

Van con bi
ching ¢ chua
phai khong?




Chiing ¢ chua la gi?

Chuing ¢ chua la cdm giac néng ti da day hay tu Gce di 1én
cuéng hong cda qui vi. Thinh thodng cdm thay nhu do an
dang di nguoc tré lén, va mot s6 ngudi thdy co chat acid
hay vi chua & sau trong miéng. Chiing ¢ chua c6 thé kéo
dai nhiéu tiéng dong ho va doi khi trd nén té hon sau khi
an xong, hay khi nam xuéng hay khom ngudi xuéng.
Chung o chua la triéu chiing théng thudng nhat cda tinh
trang hoi luu (hoi luu la tinh trang mét chat 1dng chay
nguoc lai hudng chuyén dong binh thuong).

Tinh trang/chiing bénh héi lvu la gi?

Tinh trang hoi luu thudng xay ra khi chat acid trong da day
clia qui vi, nam dé dé tiéu hod do an clia qui vi, dang lén tan
thuc quan (mot ng dan néi lien miéng véi da day cdia qui vi),
gay ra khé chiu, bi dau va khéng thodi mai. Cac triéu ching
khac clia tinh trang hoi luu bao gom su khé nuét, bi ¢ nhiéu
lan hon va bi thic an da nuét chay ngugc trd lai miéng.

Cai gi thuong gay ra tinh trang hoi luu?

Thong thudng, nhiing thiic an trong da day cda qui vi bi
chan khéng doi ngugc lén thuc quan dugc nhd vao mot
co vong. Co nay hoat déng nhu la cai van mét chiéu, chi
cho d® an xuéng da day nhung khéng cho d6 an di tré 1én
cing mot tuyén dudng. Thinh thodng van nay khéng hoat
dong hitu hiéu va khién chat acid trong da day déi nguoc
vao tan thuc quan cla qui vi. Khi chat acid lot vao thuc
quadn cla qui vi, né co thé lam qui vi khé chiu va dau dén.

Thuc quan

Chat acid trong
da day déi nguoc
[én thuc quén

Cam giac cua chiing ¢ chua gay ra do chat acid trong
da day déi ngugc Ién thuc quan cua qui vi.

Chiing bénh nay nghiém trong ra sao?

Hau hét moi ngudi thinh thodng cé bi tinh trang hoi luu,
nhung mét s6 ngudi khac thi lai bi tinh trang nay mét cach
thudng xuyén hon. Néu qui vi bi chiing ¢ chua hay cdm thay
nhiing triéu chiing khac cda tinh trang hoi luu hon hai lan
trong mot tuan, hay nhiing triéu chiing nay tac dong xau dén
tinh trang stic khde cla qui vi, qui vi c6 thé da bi bénh gastro-
oesophageal reflux/hoi luu tir da day 1én thuc quan [GORD].
GORD c6 thé c6 mét tac déng quan trong trén doi séng va cé
thé gay tén thuong thuc quan cda qui vi néu khong dugc diéu
tri thich hop.

Néu qui vi bi bénh GORD, chét acid trong da day bi hoi luu c6
thé gay ra viém va lam t6n thuong mang 16t thuc quan cda qui
vi. Khong thé nao dua vao cac triéu chiing cla qui vi dé két luan
thuc quan cda qui vi bi hay khéng bi t6n thuong. D6 la ly do tai
sao, dieu quan trong la phai dén gap bac si cud qui vi néu nhu
qui vi c6 nhiing triéu chiing khé chiu hay nhiing triéu chiing
clia qui vi xay ra hon hai lan trong mot tuan. Néu dé khong
chia, bénh GORD ciing 6 thé dua t6i nhiing bién chiing tram
trong hon. Nhung that may man, s6 16n bién ching nay c6 thé
tranh dugc qua bién phap theo déi thich dang.

Chiing ¢ chua rat
thong thuong-cii khoang
1 trong 5 ngui Uc da bi
chiing ¢ chua it nhat mét

tuan mot lan.’

Kiém tra chiing ¢ chua

Qui vi c6 phai dén bac si dé kham chiing ¢ chua clia qui
vi hay cac triéu chiing khac cda tinh trang hoi luu
khong? Hay theo trac nghiém don gidn sau day.

Kiém tra chiing ¢ chua CO KHONG
Qui vi ¢6 bj chiing @ chua hay tinh trang héi luu D D
hai hay nhiéu ngay hon trong mét tuan khong?

Qui vi c6 bi chiing ¢ chua hay tinh trang hoi ]
luu du qui vi dang udng thudc diéu tri bénh
nay khong?

Qui vi 6 thdy rang thudc diéu tri chiing o chua (7]
hay tinh trang hoi luu cdia qui vi khéng con co
tdc dung nhu trudc nira khong?

Chung ¢ chua hay tinh trang hoi luu c6 gay phién D
ha trong sinh hoat thudng nhat cdia qui vi khéng?

Q a Qa Q

Chung o chua hay tinh trang hoi luu cda qui vi D
€6 gay phién ha cho gidc ngu cda qui vi khéng?

Néu qui vi trd loi CO déi vdi bat ci cau hdi nao, qui vi nén
tinh chuyén gap bac si dé tai kham stic khoé.

Hay mang theo t& ki€ém tra nay khi qui vi gap bac si, ti do
qui vi c6 thé thdo luan nhiing triéu chiing cta qui vi va
cach diéu tri. Chi c6 béc si cda qui vi mdi ¢ thé ¢d van qui
vi day dd nhing phuong phap tri liéu va d& nghi su tri liéu
thich hop nhat cho qui vi.

Mudn biét thém chi tiét, hay thao luan vai
bac si clia qui vi hay xem trang dién toan

heartburn.com.au




